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ПАСПОРТ

программы адаптации первокурсников

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Архангельской области

 «Архангельский колледж культуры и искусства»

на 2019 – 2020 учебный год

Основания для разработки программы: 
· Конституция РФ;

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании»; 
·  Федеральный закон Российской Федерации «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
·  Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года»;
·  Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму»;

·  Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов;

·  Концепция развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 2015 года; - Международная конвенция о правах и основных свободах человека; 

·  Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года;

·  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;
·  Федеральная программа «Молодёжь России» на 2016 - 2020 годы;

·  Государственная программа Архангельской области «Патриотическое воспитание, развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение эффективности реализации молодёжной политики в Архангельской области (2014-2020 годы)»;
· Областной закон «О молодёжи и молодёжной политике в Архангельской области»; 
·  Правила внутреннего распорядка государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Архангельской области «Архангельский колледж культуры и искусства»
Разработчики Программы: 

Рябова Т.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе, Ляпушкин П.П., ведущий специалист по учебно-воспитательной и социальной работе. 

1. Цель программы:
- оптимизация процесса адаптации первокурсников к условиям обучения в Архангельском колледже культуры и искусства.


2. Задачи программы: 

· создать систему мероприятий по адаптации первокурсников к условиям образовательного процесса в колледже;

· разработать механизм координации и взаимодействия по вопросам адаптации первокурсников между субъектами образовательного процесса: советом классных руководителей, комиссий по профилактике безнадзорности и правонарушений, школой кураторов и др.;

· обеспечить организацию психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации первокурсников.
3. Ожидаемые результаты:
· создание единой адаптационной среды, оптимизирующей процессы обучения и воспитания первокурсников;

· повышение показателей успеваемости и сохранности контингента;

· повышение объективных и субъективных критериев эффективности процесса адаптации.
4. Основные направления работы:

· диагностическое;

· организационно-педагогическое;

· психолого – педагогическое;

· методическое.

Сроки реализации: 

2019 – 2020 учебный год.

Исполнители: классные руководители, преподаватели, руководители структурных подразделений колледжа.

Система организации контроля: контроль осуществляет администрация колледжа, совет классных руководителей, комиссия по профилактике безнадзорности и правонарушений.

Содержание проблемы и обоснование программы


Проблема адаптации студентов- первокурсников в профессиональном образовательном учебном заведении является одной из наиболее важных. Степень социальной адаптации первокурсника определяет множество факторов: индивидуально-психологические особенности, ценностные ориентации, деловые и поведенческие качества, социальное окружение, статус семьи, состояние здоровья и др. 
На протяжении первого года обучения происходит вхождение студента в новый коллектив, формируются навыки и умения рациональной организации умственной деятельности, осознается призвание к выбранной профессии, вырабатывается оптимальный режим труда, досуга и быта, развиваются и воспитываются профессионально значимые качества личности. Процесс адаптации первокурсника протекает по следующим уровням:

· приспособление к новой системе обучения.

· приспособление к изменению учебного режима.

· вхождение в новый коллектив.
В процессе адаптации студентов-первокурсников к обучению в колледже выявляются следующие трудности:

· переживания, связанные с уходом из школьного коллектива;

· недостаточная мотивационная готовность к выбранной профессии;

· поиск оптимального режима учебы и отдыха в новых условиях;

· страх публичных выступлений перед своими однокурсниками и преподавателями;

· социально-экономические проблемы у иногородних студентов: умение грамотно распоряжаться финансовыми средствами, отсутствие эмоциональной поддержки родных и близких.
Успешное решение этих проблем связано с внедрением программы по адаптации первокурсников. Эффективность реализации программы к условиям колледжа оценивается по показателям, характеризующим их социальную интеграцию в общество. Для оптимальной адаптации студентов к обучению в колледже важно знать жизненные планы и интересы первокурсника, уровень самооценки, способность к сознательной саморегуляции поведения. Студенты колледжа культуры и искусства, учитывая специфику учебного заведения, имеют ряд отличий в психологической характеристике.  Наибольший вес в структуре их базовых качеств имеют высокая эмоциональность, тонкая душевная организация, уязвимость, креативность, склонность к риску, что необходимо учитывать при работе с такой категорией студентов. Так же следует обратить внимание на факт, что показателем эффективной адаптации является умение студента работать в коллективе, что особенно необходимо для его будущей профессии.   
Внедрение данной программы по адаптации первокурсников способствует:

· оптимизации учебной деятельности студентов;

· развитию личности студента, раскрытию его интеллектуального и личностного потенциала, поддержке его психического здоровья;

· обеспечению помощи кураторам в организации внеклассной работы со студентами – первокурсниками.

· успешному овладению выбранной профессией.
Адаптация первокурсников – одно из основных направлений воспитательной работы. От её успешной реализации зависит качество подготовки специалистов для сферы культуры Архангельской области. Программа является востребованной и актуальной в условиях креативного образовательного учреждения.
